DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

En 1997 la OMS declaré como Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson el 11 de Abril,
fecha de nacimiento del Médico britanico James Parkinson, quien padecié y describid sus
sintomas en 1817. Consiste en un trastorno neurodegenerativo caracterizado por la presencia
de sintomas motores como la bradicinesia (lentitud), rigidez, temblor de reposo y pérdida de
los reflejos posturales. Estos sintomas son causados por un déficit de dopamina a nivel de las
neuronas de una estructura cerebral profunda denominada sustancia negra.

En la enfermedad, los sintomas no motores se experimentan al igual que los sintomas
motores, afectando, igualmente, a la calidad de vida. Entre ellos se encuentra la pérdida de
olfato, la constipacion, los trastornos del suefio y la depresidén, que pueden aparecer inclusive
varios anos antes del comienzo de los sintomas motores. Con los afos pueden aparecer otros
sintomas no motores como la incontinencia urinaria, el deterioro cognitivo y la apariciéon de
alucinaciones visuales.

Se desconoce qué causa la enfermedad. La mayoria de los casos aparecen en forma
espontanea, aunque existen formas hereditarias de la misma. Se sospecha que podria estar
causado por una combinacién de factores genéticos y ambientales, es decir, una
predisposicién genética a desarrollar la enfermedad, pero que necesitaria de factores
ambientales para manifestarse.

El diagndstico se basa en el interrogatorio y en el exdmen fisico del paciente y los estudios
complementarios, que en general, se usan para descartar otras patologias. El tratamiento esta
enfocado en el control de los sintomas y lograr retrasar la evolucién de la enfermedad.

¢Cémo puede la musica beneficiar a las personas con enfermedad de Parkinson?

El beneficio de la musica en la respuesta motora de personas con Parkinson es muy rapido. En
los estudios se observa como las personas que marchan dificultosamente, cuando se les pone
a caminar tan sélo al ritmo de un metrénomo (incluso sin melodia) pueden recuperar la
marcha normal o sacarlos de inmediato de situaciones de bloqueo. En este sentido, terapias

no solo de escucha pasiva, sino mediante el baile también son beneficiosas.



