Tené en cuenta
La deteccion temprana del cancer de mama
aumenta las posibilidades de cura, para ello el

método recomendado es |a mamografia. Todas "ﬁ“éNE

las mujeres entre (0s 50 ¥ 10s 69 afios de edad, o '«.\;L

Sin anteCedentes personales hi familiares de v ol B e
céncer de mama, deben realizarse Una € VAN A.Chamine

mamografia Cada uno o dos anos.

tQué es?

El cdncer de mama es una enfermedad Causada por la multiplicacion anormal de [as
células de la mama que forman un tumor maligno. Puede afecCtar a Cualquier mujer.
Las posibilidades de que aparezCa aumentan Con |a edad, en especCial a partir de [0S 50
anos.

Factores de riesgo y prevencion
Aunque se desconocen [as Causas del cancer de mama Se reconoCe que algunos
factores aumentan el riesgo de enfermar:

Ser mayor de 50 afos.

Antecedentes personales de cancer de mama O de enfermedad pre-heoplasica de
mama.

Antecedentes familiares de cancer de mama. El cancer de mama hereditario
representa sOlo alrededor del 5-10% de todos [0S Casos de este tipo de cdncer
Tratamiento previo con radioterapia dirigida al tOrax.

Terapia de reemplazo hormonal.

Primera menstruacion a edad temprana.

Edad avanzada en el momento del primer parto 0 hunhCa haber tenhido hijos.

El sobrepeso, el sedentarismo, Y Consumo excesivo de alcohol son factores que
se pueden evitar para disminuir el riesgo de tener cdncer de mama.
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DeteccCion tempraha

Autoexamen

ESs una técnica muy difundida para la deteccion del cancer de mama que consiste en
que uha mujer se revise [as mamas buscando alguna anomalia (hodulos, durezas,
Cambios en |a piel). ES importante que [as mujeres Conozcan Cual es |a fisonomia de sus



mamas de mahera tal de estar atentas a Cualquier Cambio que pudiera requerir a
atencion médica.

De pie observe Busque: e
CambIOS: r + Bolitas, endurecimientos  § )
/‘ o hundimientos. ‘ \
~ : |
. ? A ) | N

—
Con los brazos hacla arriba Con las manos en las caderas ’ Intlinada hacla adelante
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» Explérese toda
+ Utilice la yema de sus dedos. lamama
presionando

suavemente,

Examen clinico de (as mamas

El examen Clinico |0 realiza el médico que observa Y palpa las mamas de la pacCiente en
busca de nédulos u otras alteraciones. [,a presencia de hddulos no implica el desarrollo
de un cancer.

La mamografia

La mamografia puede detecCtar el cdncer de mama cuando el nédulo todavia no es
palpable 0 |0 es minimamente. En estos Casos es posible recurrir g tratamientos menos
agresivos que los gue se realizan cuando el cancer esta mas avanzado.

Cuando e| cancer provoCa sintomas Y alteraciones de la mama deteCtables en el
examen fisico, se pueden observar retraCCion del pezon, Cambios en [ textura Y el
color de la piel, prurito O |esiones desCamativas en el pezon.

Ce recomienda que todas las mujeres de 50 a 69 anos se realicen al menos uha
mamografia Cada dos aNos junto @ unh examen fisiCo de las mamas por. parte de un
profesional de [a salud. Tanto [as mujeres menores de 50 ahos Como [as mayores de 69,
deben consultar con el meédico acerCa de la convenienCia de hacer O ho una
mamografia.

Ante una mamografia Coh Una imagen sospechosa de cancer o0 un examen fisico que
detecte una lesion Vvisible ¥/o palpable en [a mama, se deberd realizar una biopsia para
definir el tratamiento.

La biopsia consiste en |3 extraccion de células ¥ tejidos que un medico patdlogo
observa en un miCroscopio para Verificar si hay signos de cancer.

Ante un diagndstico confirmado de cancer, se realizan estudios adicionales para
evaluar su extension y decidir el mejor tratamiento.



Tratamientos

Las mujeres con diagnostico de cancer de mama tienen diversas opCiones para tratar
la enfermedad. [La terapia elegida dependera de cada mujer en particular, Su estado de
salud, el tipo de tumor y otras cuestiones que el médico evalla. [Las opciones son:
Cirugia, radioterapia, hormonoterapia, Guimioterapia Y terapia
molecular. [La mayoria de las mujeres con cancer de mama
requieren el empleo de unha estrategia terapéutiCa Con Varias
de estas opciones. [a Cirugia Y la radioterapia Son tipos de
tratamiento |ocal del cancer de mama es decir, se elimina o
destruye el tumor en la mama Y/o [os ganglios.

-
"
Enh cambio, la hormonoterapia, |3

quimioterapia Y |a terapia moleCular soh tratamientos Sistémicos |0 gue signhifiCa que la
enfermedad se combate en todo e| cuerpo, g traVves de la sangre. %
Ll ot

Ademas del tratamiento de |a mama, deben estudiarse |0s ganglios de |a aXila para
evaluar Si contienen células malighas. E| estudio de |0s ganglios axilares brinda
informacion muy importante para el prondstiCo Y |a decision del tratamiento posterior
a la Cirugia.

Octubre: Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama
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iSalva una vida! #TocaT y #DileQueSeToque

Contra el
Cancer de mama




